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令和7年度

第13回　鎌倉市空手道選手権大会

日　時 令 和 ７ 年 １ ２ 月 １ ４ 日 （ 日 ）

開  会   ：     午  前  ９  時  ３ ０  分

閉  会   ：     午  後  ５  時
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（敬称略・順不同）

大会会長 遠藤 晃司

大会副会長 小嶋 光晴

大会委員長 神崎 吉史

大会副委員長 石原 渉

大会監査長 遠藤 晃司

大会審判長 小屋敷 律子

大会副審判長 今井 通雄

大会事務局長 水島 剛

大会事務局次長 近藤 直子　

鎌倉市空手道連盟事務局長 伊藤 祐康

救　　　護 救急救命士：中田克広

第１コート 鎌倉拳和会(3名) 誠心塾(3名)
第２コート 誠明館鎌倉（6名）
第３コート 拳勝館鎌倉(6名)

連絡係 研修会（3名）
選手召集係 和道会大船(4名)
本　　　部 翔空館鎌倉
接待・撮影 翔空館鎌倉

休憩室・駐車場 拳勝館鎌倉(3名)
館内警備 拳勝館鎌倉(3名)

アナウンス 翔空館鎌倉(2名)

大　会　役　員

    補助役員（コート係）
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時程 実施内容　　　　

8:15  役員集合・会場設営

9:00  開場・受付

9:00  審判会議

9:15  選手集合・整列

9:30  開会式

（１）役員・選手入場

（２）大会宣言　　　　　　大会委員長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 神崎 吉史

（３）挨拶　　　　　　　　　大会会長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　遠藤 晃司

　　　　　　　　 　　        鎌倉市長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 松尾 崇

　　　　　　　        　　 　参議院議員　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　 浅尾 慶一郎

　　　　　　　        　　 　鎌倉市スポーツ協会会長　　　　　　　    　　 　 加藤 清和

　　　　　　　　　　　　　　　

（４）試合上の注意　　　大会審判長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小屋敷 律子

（５）選手代表宣誓　　　翔空館鎌倉  　　　　　　　　　　　　伊藤 蒼真　　藤田 渚乃春

（６）役員・選手退場

10:00  試合（午前の部）

12:30  昼休み

13:30  試合（午後の部）

16:00  閉会式

（１）役員・選手入場

（２）成績発表及び表彰

（３）総評　　　　          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  小山 直之

（４）大会終了宣言　　　　          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 神崎 吉史

（５）役員・選手退場

16:30  会場整理・清掃

17:00  終了

大会次第
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第 13 回 鎌倉市空手道選手権大会  実施要綱 
                                                            

 

１．主催  鎌倉市空手道連盟 

２．後援  鎌倉市スポーツ協会 

 

３．日程  令和 7 年 12 月 14 日（日） 

役員集合 8:15 開場・受付 9:00 審判会議 9:00 

開会式 9:30 競技開始 10:00  

※コート係員・召集係員・警備係員は 8:30 に第２会議室に集合 

 

４．会場  鎌倉武道館 

〒247⁻0066 鎌倉市山崎 616－6 ／ 電話：0467⁻46⁻8010  

５．競技種目及び方法 

本大会は(公財)全日本空手道連盟競技規定、並びに鎌倉市空手道連盟申合せ事項により行う。 

※競技参加者数（エントリー）が３名以下の場合、カテゴリーを統合、廃止する可能性がある。 

一般有級・有段を統合する場合、団体の責任者には統合した場合の選手の参加意思の有無を確認いただく。 

 

【形競技】 

・フラッグ制のトーナメント方式で行う。 

・基本形とは、ピンアン、平安、ゲキサイ、タイキョクとする。 

・準決勝まで 2 人同時演武 (決勝のみ 1 人ずつ演武)。 

同時演武の際は、赤・青の順で形の呼称をし、合図の後に演武を開始する。 

・入場・退場を、図のようにする。 

時間短縮のため、入場・退場及びお互いの礼は省略するが、 

演武開始と演武終了後の２回の礼は必ず行うこと。 

・減点、違反に対する処置 

一般有段は、通常通り減点、違反を取る (反則の際は審判団で集まり協議) 

一般有級、中学生、小学生以下 

a)次の項目は減点しない → 「帯が落ちる」「礼を忘れる(促してください)」 

b)大幅に減点した上で旗判定にて決着する → 「中断及び停止」「順番を間違える」などの通常反則負けのケース 

c)指定された形の勘違いがあった場合は演武をやめさせ正しい形をやり直させる(減点なし) 

・競技内容（形の指定）は、以下のとおりとする。 

 

種目 形の指定 

幼年・小学生 

(幼年男女、小学生男

女別) 

ベスト 4 が決まるまでは基本形より選ぶ。 

準決勝、決勝は基本形及び第１・第２指定形より選ぶ。  ※得意形は不可 

予選から決勝まで同じ形を繰り返してもよい。 

中学生（男・女） 

一般有級（男・女） 

ベスト 4 が決まるまでは基本形及び第１・第２指定形より選び、同じ形を繰り返してもよい。 

準決勝、決勝は基本形、第１・第２指定形及び得意形より選び、予選から決勝まで同じ形

を繰り返してもよい。 

一般有段 

（男・女） 

ベスト２が決まるまでは第１・第２指定形より選び、同じ形を繰り返してもよい。 

決勝戦はそれまで使っていない第１・第２指定形及び得意形より選ぶ。 

主 2 

3 4 

赤ライン 
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青ライン 

赤 青 

演武終了後、判定を受ける位置 
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【ファミリー形演武】 ※第 13 回新設種目 

・親子・兄弟等家族で構成されたチームでの演武を行う（人数の制限なし） 

・エントリーの際、メンバー構成・チーム名を提出する 

・演武形は基本形・全空連指定形を含む自由形とします 

・入退場方法・演武フォーメーションに制限はありません。但し、コートからはみ出してはならない 

・全チームに賞を授与するものとする 

【組手競技】 

・10 カウントルールは適用しない。 

・競技時間・勝敗の決定は、以下のとおりとする。 

 

・安全具 

種目 拳サポーター メンホー 胴当て 
シンガード 

インステップガード 
ファウルカップ ゼッケン 

女子 〇 〇 〇 
 小学３年以上 〇 

小学２年以下 任意 
━ 

小学生

以下 

男子 〇 〇 〇 
 小学3年以上 〇 

小学２年以下 任意 

小学３年以上 〇 

小学２年以下 任意 

小学生

以下 

・ファウルカップは空手着内に着用のこと。 

・胴当て（ボディプロテクター）は空手着内に着用のこと。ただし小学生以下は空手着の上から着用可。 

・拳サポーターは赤・青・白を使用可。小学生以下に限り、リバーシブルタイプの使用可。親指カバーのないものは不可。 

   

６．参加資格 

   鎌倉市在勤・在住・在道場の者 

 

７．アクセス・駐車場 

      ・JR 及び湘南モノレール大船駅から徒歩 15 分 

・大船駅から江ノ電バス（２番乗り場）で５分（鎌倉武道館前下車すぐ） 

・湘南モノレール 富士見町駅から徒歩５分 

       

 

  

 

8. 注意事項 

・小学生以下は空手着の背中にゼッケンの縫い付けをお願い致します（詳細は鎌倉市空手道連盟 HP にて確認） 

 ※ゼッケンには、名前・ふりがなを、男子は黒色、女子は赤色で記入 

・靴を持ち運ぶように、各自、袋の持参をお願い致します。 

・昼食時に使用するため、レジャーシート等の持参をお願い致します。 

備考 

   ⑴ 傷害の際は、原則医薬品を用いない範囲の応急処置のみ行う。 

また、大会は保険に入り傷害はその契約の範囲で行う、それ以外は本人の責任に帰属する。 

      ⑵各団体及び個人も共に、スポーツ傷害保険への加入のこと。 

      ⑶大会には保険証を持参し、当日の傷害は必ず本部に連絡をすること。 

種目 競技時間 勝敗ポイント 

幼年、小学生（男・女） 1 分間フルタイム  4 ポイント差 

中学生（男・女）、一般有級（男・女）、一般有段（男・女） 1 分 30 秒間フルタイム 6 ポイント差 

車でのご来場は、固くお断りします。公共交通機関などのご利用を、何卒よろしくお願い致します。 

※予め団体ごとに駐車場の許可証を発行いたします。 

その他の車は、武道館の駐車場には駐車できませんので、近隣の駐車場をご利用下さい。 
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空手アカデミー拳勝館 鎌倉支部 

      支部長 小屋敷 律子 
 

【 稽古場所及び時間 】 

 
水曜空手…毎週水曜日 

１６：３０～１７：３０ 
（イトーヨーカドー大船店１F：ヨークカルチャーセンター大船） 

 

  金曜空手…毎週金曜日 
１６：００～１７：００（幼年） 

１７：０５～１８：０５（黄色帯） 

１８：１０～１９：１０（緑帯） 

１９：１５～２０：１５（茶・黒帯以上、一般） 

（イトーヨーカドー大船店１F：ヨークカルチャーセンター大船） 

 
他）火・土曜日  

１７：００～１９：００ 

１９：００～２１：００（強化練習） 

（鎌倉武道館・大船体育館 等）※時間や場所は都度変更あり 

 

祝 
第１3 回鎌倉市空手道選手権大会 

みなぎる闘志を燃やせ！！ 

 

（ 連絡先・小屋敷 …TEL：090－3900－3505 ） 
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全出場選手諸君の健闘を祈ります！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人 日本空手協会 戸塚支部 翔空館鎌倉 

代 表 : 石原 渉 

指導員 : 伊藤 祐康、中山 誠、江澤 裕之 

連絡先 : 070-2648-9007（石原） 

    Shokuukan.wataru@gmail.com 

 

稽古日 : 18：30 ～ 20：30（火、木、金） 

稽古場所 : 関谷小学校体育館 

SNS : facebook ☛「翔空館鎌倉」で検索 

フォローお願いします！ 

 

新規入会、体験、出稽古 随時募集！ 
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祝 第 13 回 鎌倉市空手道選手権大会 

 

   

大 船 道 場 
支部長 （指導者）  師範  志村 耕一 

全日本空手道連盟和道会 常任理事、技術委員長 

 

指導員   中田 隆 ・ 内田 朋子 
         

 

岩瀬練習場  （鎌倉市岩瀬 1－12－4 岩瀬下地区公会堂） 

「練習日」   毎週 水曜日、土曜日 

17：00～ （幼児・小学生）   18：45～ （中学生以上） 

笠間練習場  （横浜市栄区笠間 3－28 笠間小学校体育館） 

 「練習日」   毎週月曜日   18：00～ 

 

「連絡先」   中 田 （携帯）  090－8776－2552 
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１ｺｰﾄ ２ｺｰﾄ ３ｺｰﾄ
8:15 8:15

9:30 9:30

10:00 【形】　幼年男女 【形】　小２女子 【形】　小３男子 10:00

1～12 １～10 1～15

【形】　小２男子

【形】　小1男子 １～20
10:30 １～10 【形】　小1女子 10:30

１～5

【形】　小4男子 【形】　小4女子

１～20 １～5

【形】　小６男子
11:00 1～15 【形】　小5男子 11:00

1～19

【形】　小３女子

1～6 【形】　小5女子
11:30 1～5 11:30

【形】　小6女子 【形】　中学男女有級

1～8 【形】　中学男子有段 1～5

1～12

【形】　一般有級男子

【形】　中学女子有段 1～7

12:00 1～7 12:00
【形】　一般有級女子 【形】　一般有段男子

【形】　一般有段女子 1～7 1～6

1～4

12:30 12:30

13:30 【形】　ファミリー① 【形】　ファミリー② 【形】ファミリー③ 13:30
１～6 ７～12 13～19

【組手】幼年男女 【組手】小1男子 【組手】小1・2女子

１～8 １～7 １～11
14:00 14:00

【組手】小2男子

【組手】小3男子 １～14 【組手】小5・6女子

１～11 １～1０
14:30 【組手】小4男子 【組手】小3・4女子 【組手】小5男子 14:30

１～19 １～6 １～15

【組手】小6男子

1～15

【組手】一般女子
15:00 【組手】中学男子（有級） 1～４ 15:00

1～3

【組手】一般男子（有級） 【組手】中学男子（有段） 【組手】一般男子（有段）

１～4 １～8　 1～８

16:00 16:00表彰式
閉会式

役員集合・会場設営

開会式

昼休み

コート別進行予定表
※競技の時間は目安になります。競技の進行により前後する場合もありますので進行状況に留意して下さい。
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